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 کارگاه ارزیابی ارگونومی کاربران رایانه
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 مرکز؛  نیخبرنامه ا نیمرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم درباره انتشار اول سییدکتر زارع، ر امیپ 

 

 1403سال اول/شماره یکم/آذر ماه * 1

 

 

 عیرخبرنامه، انتقال س نیا یدارد. هدف اصل یعموم یدر ارتقاء آگاه یمهم اریو به موقع، نقش بس قیدق یرسانامروز، ارتباطات و اطلاع یایدر دن

 ارکنانبه عموم مردم و ک هایماریاز ب یریشگیو پ یآموزش یهابرنامه د،یاخبار جد ،یو درمان یبهداشت یهانهیدر زم ژهیوو شفاف اطلاعات به

 مراکز است. 

نان گسترده در سطح جامعه و کارک یرساناست که به منظور اطلاع دیاقدام جد کیخبرنامه مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم  نیاول انتشار

 ،یطیجلسات متعدد در سطح ستاد و مراکز مح یخبرنامه از آنجا شکل گرفت که ط نیو انتشار ا یطراح دهیو اجرا شده است. ا یمراکز طراح

 تیانجام شده در سطح جمع یهایبررس یط زیو ن دیردهمکاران از اقدامات ارزشمند انجام گرفته در سطح مراکز مشخص گ یناکاف یخلأ آگاه

از  یکیقابل ارائه در سطح مراکز خدمات جامع سلامت به عنوان  یو نا آشنا بودن عموم جامعه از خدمات کامل بهداشت یتحت پوشش، ناآگاه

 یرافموشن گ دیو تول یطراح لیاز قب یراستا مداخلات مختلف نیشناخته شد. در هم یمردم از خدمات بهداشت ستقبالعوامل عدم ا نیترمهم

 و انتشار خبرنامه مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم در دستور کار قرار گرفت.  یو طراح یخدمات بهداشت یمعرف

و  نیقوان در راتییتغ ،یهداشتب دیاطلاعات شامل اخبار جد نیمنتشر شود که ا یدیاست که اطلاعات جامع و مف نیخبرنامه، تلاش بر ا نیدر ا 

و ... خواهد بود.  یآمار یهامصاحبه با کارشناسان بهداشت، گزارش ها،یماریاز ب یریشگیپ یهانیها و کمپبرنامه یمعرف ،یمقررات بهداشت

 منتشر خواهد شد.  ژهیبهداشت، خبرنامه و یالمللنیب ای یمل یمختلف و روزها یهادر مناسبت نیچنهم

 راتییکه از تغ کندیخبرنامه نه تنها به افراد کمک م نیمرکز بهداشت و جامعه عمل خواهد کرد. ا انیم یپل ارتباط کیعنوان خبرنامه به نیا

شرکت  یبهداشت یهاو آموزش یریشگیپ یهاتا در برنامه کندیم قیها را تشومرکز آگاه شوند، بلکه آن یدر خدمات بهداشت دیو ابتکارات جد

 . مییخدمات تلاش نما تیفیو ک تیو مشکلات مردم آگاه شده و در جهت بهبود کم شنهادهایتا از نظرات، پ آوردیامکان را فراهم م نیا. نندک

 یمؤثر یهاتابعه مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم، گام یطیدر سطح ستاد و مراکز مح زیهمکاران عز یاست با همت و پشتکار تمام دیام

 .میسلامت جامعه بردار یارتقا یدر راستا



 

 

 

 

 

  

 

 ROSAبه روش  انهیکاربران را یارگونوم یابیارز آموزشی دوره

مدافع  یدر سالن شهدابه همت واحد بهداشت حرفه ای  "ROSAبه روش  انهیکاربران را یارگونوم یابیارز"با موضوع  یدوره آموزش

هداشت حفاظت و ب تهیکم یاعضا ،یابهداشت حرفه نیدوره با حضور مسئول نیسلامت مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم برگزار شد. ا

 .دیتحت پوشش برگزار گرد یکار یحدهاوا ندگانیکار، و نما

 ROSAروش  ژهیبه و انهیکاربران را یارگونوم یابیارز نینو یهاکنندگان با روشو آموزش شرکت ییآشنا ،یدوره آموزش نای از هدف

یدر محل کار با آن مواجه م انهیکه کاربران را یکیو کاهش خطرات ارگونوم ییمؤثر در شناسا یاز متدها یکیروش به عنوان  نیبود. ا

 شد. یمعرف شوند،

وش ر یسازادهیآن در سلامت کارکنان، و نحوه پ تیاهم ،یارگونوم هیاول میمفاه حیبه توض یاجلسه، کارشناسان بهداشت حرفه نای در

ROSA پرداختند. یکار یهاطیدر مح 

 

  هانیکاربران را یارگونوم یابیارز آموزشی ورهد

 

 ادغام واکسن روتا ویروس در سبد واکسیناسیون استان قم

 1403سال اول/شماره یکم/آذر ماه * 2

 خبرنامه مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم

 واکسن روتا ویروس در مراسم آیین ادغام این واکسن با حضور دکتر ابرازه به سبد واکسیناسیون در استان قم اضافه شد.

شکل م نیا یادیشود و با استفاده از واکسن تا حدود ز یآنها م یکودکان است که باعث اسهال برا یبرا دیتهد کی روسیروتاو

 شود. یبرطرف م

خوب  گانه است و پوشش 9، این واکسن گی استدو، چهار و شش ماه با سن مخصوص کودکان روسیروتاو خوراکی واکسن

 است.وبسیار مهم و دقیقی 

 از مشکلات را برطرف کند. یشود و توانسته بخش عمده ا یاستفاده م ایکشور دن 138واکسن در  نای

 



  

 

 کارگاه آموزشی سواد سلامت رسانه

سلامت در  نیداوطلب یو توانمند یآگاه یبه منظور ارتقا  "سواد سلامت رسانه" یآموزش کارگاه

به همت واحد آموزش بهداشت و ارتقا  یارسانه یاز محتواها یبردارو بهره لیتحل ص،یتشخ

 سلامت مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم برگزار شد.

 یاهآن در مواجهه با اخبار و اطلاعات در رسانه تیکارگاه، ابتدا مفهوم سواد سلامت و اهم نای در

 ییاشناس یبرا ییهاابزارها و روش یشد. سپس به بررس حیتشر یاجتماع یهاو شبکه یعموم

 اطلاعات غلط پرداخته شد. تیریمنابع معتبر و مد

 امعه است.ج یبرای ارتقای سواد رسانه ا رگذارتاثی ظرفیتی محله سلامت داوطلبان توانمندسازی

                                                                                            

 

 یبهداشت یهاگاهیپا یدر تمام هیاول یهاکمک یهاجعبه عیتوز ،یخدمات بهداشت تیفیارتقاء ک به منظور

 یبرا هاگاهیپا یآمادگ شیاقدام با هدف افزا نیشد. ا انجام قم شهرستان مرکز بهداشت شماره دو

 در راستای مدیریت کاهش خطر بلایا یسطح سلامت عموم یو ارتقا یاضطرار یهاتیمواجهه با وضع

 .انجام شد

 یاورژانس ازیمورد ن یداروها ل،یمانند بانداژ، گاز استر یضرور لیشامل وسا هیاول یهاکمک یهاجعبه

یها مجعبه نیا عیتوزاقع حادثه و اورژانس هستند. در مو هیاول یهاکمک یبرا یضرور یو ابزارها

 یهاگاهیپا یتوانمند یو ارتقا یفور یپزشک یازهایبه ن ییدر کاهش زمان پاسخگو ینقش مهم تواند

 کند. فایدر ارائه خدمات موثر ا یبهداشت

 

 

 

 های اولیه در پایگاه های سلامت توزیع جعبه های کمک
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 خبرنامه مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم



  

 

ات خدمات مراکز خدم یمعرف یموشن گراف دیدر خصوص تول یگروه گسترش شبکه بهداشت سییر یمهندس کاظم

تا مردم را از خدمات مختلف  میجامع سلامت عنوان کرد: ما در مراکز خدمات جامع سلامت همواره در تلاش هست

ره خدمات دربا یاز مردم اطلاعات کاف یاریبود که بس نیا م،یکه داشت یبزرگ یهااز چالش یکی. میآگاه کن یبهداشت

انتقال  یرامدرن و جذاب ب یکه از ابزارها میگرفت میتصم نیبه آنها را نداشتند. بنابرا یدسترس یو چگونگ یبهداشت

 یانتخاب برا نیبهتر م،یدر انتقال مفاه یو سادگ یبصر یهاتیقابل لیبه دل کی. موشن گرافمیاطلاعات استفاده کن نیا

ساده و  یبه سرعت توجه مخاطب را جلب کرده و اطلاعات را به شکل تواندینوع محتوا م نی. ادینظر رس بههدف  نیا

 موثر منتقل کند.

 میگرفت میآغاز شد. بعد از آن، تصم یرساننقاط ضعف در اطلاع ییمردم و شناسا یاصل یازهاین یبا بررس ندیفرآ نیا

 یمیشد. ت ییشناسا م،یبه مردم منتقل کن میخواهیکه م ییهاامیپ نیترو مهم رندیقرار گ تیدر اولو دیبا یکه چه خدمات

 نی. در امیادد لیتشک کیموشن گراف یمحتوا و طراح نیتدو یبرا امحتو دیتول نیو متخصص یاز کارشناسان بهداشت

از  نانیاطم یبرا ه،یاول یکار خود را آغاز کرد. پس از طراح ک،یگراف یطراح مینوشته شد و سپس ت لمنامهیمرحله، ف

 .دیایشکل ممکن درب نیبه بهتر یینها جهیاصلاح شد تا نت ویدیبار و نیچند ،یبصر تیدقت اطلاعات و جذاب

به  یو نحوه دسترس یبا خدمات بهداشت شتریبازخوردها نشان داد که مردم ب ،یمجاز یدر فضا دئویپس از انتشار و 

 کیموشن گراف نیبه اطلاعات ممکن است محدودتر باشد، ا یکه دسترس ییاند. در مناطق روستاها آشنا شدهآن

د تماس از افرا یاریاستفاده کنند. بس یبهداشت دماتکند تا از خ قیها را تشوتوانست توجه مردم را جلب کرده و آن

 یهاتیز ساا شتریب یدهایبازد ن،یخدمات شدند. همچن افتیدند و خواستار درمراجعه کر یبه مراکز بهداشت ایگرفتند 

 پروژه است. نیمثبت ا ریدهنده تاثکه نشان افتی شیافزا زین نیو استفاده از خدمات آنلا یبهداشت

 

 

 لید اولین موشن گرافی معرفی خدماتتو

 مراکز خدمات جامع سلامت
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 خبرنامه مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم



  

 

 گزارش بازرسی های

 واحد  بهداشت محیط 
 

 

 هن خانوادکارگاه های تحکیم بنیا

 و نظارت بر یبهداشت تیبهبود وضع یدر راستا یا، اقدامات گسترده1۴۰3در ماه آذر 

 دیبازد 19۵1صورت گرفت. تعداد  یو اماکن عموم ییمواد غذا عیو توز هیمراکز ته

ول اص تیو مستمر بر رعا قیدهنده نظارت دقمراکز انجام شد که نشان نیاز ا یبهداشت

 است. یبهداشت

 فیتوق رمجازیغ یو بهداشت یشیآرا ،ییمواد غذا لوگرمیک ۵9۶۲ دها،یبازد نیا انیجر در

وه شود. علا یریکنندگان جلوگسلامت مصرف یبرا یتا از خطرات احتمال دیو معدوم گرد

مختلف صادر شد که هدف آن هشدار به  یبه واحدها یبهداشت هیاخطار ۵۰۵ ن،یبر ا

 بود. یبهداشت یت استانداردهایبر لزوم رعا دیمتخلفان و تأک

 5 1403سال اول/شماره یکم/آذر ماه *

 خبرنامه مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم

 مرکز بهداشت شماره یکارشناس مسئول واحد سلامت روان، و اجتماع یائیخانواده ض انیبن تیدر خصوص طرح تقو

در  شهیر یاجتماع بیکند و آس یم فایاجتماع، نقش ا نیرکن جامعه و کوچکتر نیدو گفت: خانواده به عنوان مهمتر

 یو از جمله زندگ یبشر یزندگ یهاو تمام جنبه افتهی شیافزا ییهایدگیچیتمدن با پ شرفتیخانواده دارد.امروزه پ

و  رودیاجتماع به شمار م هیخانواده همچنان هسته اول راتییتغ نیقرار داده است.اما با تمام ا ریرا تحت تاث ییزناشو

 است  اتیآن از ضرور انیحفظ ک

ر تمام د یدیطور قطع مهارت کل بهو مستلزم مهارت و تخصص است یدر زندگ یدگیچیافزود: برخورد با هر نوع پ یو

 است. "گفتگو"مشترک و خانواده ها همان  یروابط از جمله روابط زندگ

وج زآن و در اصل نحوه صحبت کردن دو  میتحک یبرا یالهیارتباط است وهم وس یبرقرار یبرا یالهیهم وس کلام

 رابطه آن دو است. یسلامت یشاخص برا نیبهتر

 نیاهم ب: اگر تفگفتخانواده  ادیبن میدر تحک یبر نقش ارتباط کلام دیمسئول واحد سلامت روان با تاک کارشناس

فراهم خواهد شد. وجود اشتراک و اهداف  یگفتگو خانوادگ جادیا یبرا یخانواده حاکم شود قطعا مجال مناسب یاعضا

 و گفتگو را فراهم کند. تفاهم جادیا یهابهانه تواندیخانواده م یاعضا نیمشترک ب

از  یخانواده و عدم انتقال مسائل فرهنگ یاعضا نیفقدان اهداف مشترک ب  لی: متاسفانه امروز به دلعنوان کرد ،یو

 نیدر ب یفرد نیافزود: کاهش ارتباط ب ،یرنگ شده است.وخانواده کم یاعضا نیگفتگو ب ینسل قبل به نسل بعد

باعث شده است که  یاجتماع یهارسانه دیجد. البته در عصر شودیآنان م نیخانواده باعث کاهش گفتگو ب یاعضا

افراد  نیب یجو عاطف ابدیخانواده کمتر شود. هر قدر ارتباط چهره به چهره در خانواده کاهش  یاعضا نیب یارتباط کلام

 نیگفتگو با هم از طرف والد یبرا ی.و اختصاص ساعاتشودیکاسته م زیفرزندان نبه  نیاز والد یو انتقال مسائل فرهنگ

 امر موثر است. نیاز خانه در ا رونیب یحت

سال در مرکز بهداشت شماره دو شهرستان قم  1۴تا  1۰و نوجوانان  نیوالد گروه هدفدو  یبرا یدوره آموزش نیا

 .برگزار خواهد شد یتیجلسه تقو۲و  یجلسه اصل ۶شروع و به صورت  

 



 

 3۰تا  1۷ خیو مصرف روغن، از تار هیسواد سلامت جامعه در حوزه تغذ یسالم به منظور ارتقا هیتغذ یرساناطلاع یمل شیپو

مرکز بهداشت شماره دو شهرستان  در مراکز خدمات جامع سلامت«  سالم و خانواده سالم یروغن مناسب، غذا»آذرماه با شعار 

 برگزار شد. قم همزمان با کل کشور

از مصرف نادرست  یو کاهش خطرات ناش یاهیتغذ حیصح یهادرباره انتخاب یعموم یآگاه شیافزا شیپو نیاز ا هدف

 ها بود.و روغن هایچرب

 شگاهیدر نما تیجمع یو بحران سالمند یمشاوره فرزندآور زخدمتیم

 به همت  گلزار ینیدر مجتمع امام خم لدایبزرگداشت روز مادر و شب  

 آذر ۲9لغایتآذر ۲۶از  گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس

 .گزار شدماه 

 ، فرزنداوری مشاوره، یسالمندبحران این میز خدمت به مشاوره در زمینه های 

ازدواج  جتروی، یتک فرزند بمعای، نیجن عمدی سقط عواقب، مناسب یسالم و روغنها هیتغذ ،یرانیو طب ا زندگی سبک

و  یوراز نابار یریشگیپمفلت راهکارپ عتوزیپرداخت، همچنین  یمراکزنابارور یو معرف ناباروریی، فرزندآور یایمزان، جوانا

 .از دیگر خدمات ارائه شده بودپرونده  لیجهت تشک یمراکزبهداشت یعرفم و نیمراجع مامائی سوالات به پاسخ، یتک فرزند

 .داده شد  یاز نابارور یریشگیو پ نیجن اتیو حفظ ح یمشاوره فرزندآور نینفر از مراجع11۵به  امیا نای در

 

 میز خدمت مشاوره فرزندآوری
 

 6 1403سال اول/شماره یکم/آذر ماه *

 پویش ملی تغذیه سالم
 

 شهرستان قم خبرنامه مرکز بهداشت شماره دو

شت شماره دو شهرستان قم  کاری از روابط عمومی مرکز بهدا
 :امام علی )ع(

 پیشگیری بهتر از

 درمان است

 «پیشگیری بهتر از درمان است» 


